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5 Das‘f
Kinderqu

In Leipzig brachten Onl
Diese SPIEGEL-Recher

(HOPPENSTEDT ET AL., 2025; HOPPENSTEDT"®

Der Fall»White Tiger«

= Mit 13 suchte er imNetz nach Freunden

— sie trieben ihn in den Tod

Der Schiiler Jay Taylor beging vor laufender Kamera Suizid, weil ihn eine sadistische
Onlinegruppe um den 21-jahrigen Hamburger Shahriar J. dazu gedrangt haben soll. Seine
Eltern erzéhlen hier vom verlorenen Kampf um das Leben ihres Sohns.



CONTENT NOTE

Organisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt; Kindesmissbrauch
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Selbstverletzendes Verhalten (SVV) und Suizidalitat

Essstorungen




FAHRPLAN
Basiswissen sexualisierte Gewalt (gegen Kinder)
Basiswissen organisierte Gewalt

/64 — Digitale organisierte Gewalt gegen Kinder

Weitere (unbekanntere) radikalisierte Online-Gruppierungen

Pravention und Intervention




BASICS - BEGRIFFSKLARUNGEN

Sexualisierte Gewalt = sexuelle Handlungen gegen den Willen einer Person;
von sexueller Belastigung bis hin zur Vergewaltigung

= Basis > Machtungleichgewicht zwischen Tater:in und Opfer

"Ob es bei einem sexuellen Kontakt zwischen Erwachsenen und Kind iiberhaupt zu

Beriihrungen, genitalen oder sonstigen, kommt oder nicht, ist fur die Bestimmung einer
Handlung als sexueller Missbrauch vollig unerheblich." (Bange, 2002, $.393)

® Hands-On- vs. Hands-Off-Delikte
m Bildbasierte sexualisierte Gewalt

= Kindesmissbrauchsdarstellungen (KMD)/ child sexual abuse material (CSEM)/
,»,Kinderpornografie” (KiPo)/ ,,Jugendpornografie” (JuPo)

m Sextortion = sexuelle (sexualisierte) Erpressung



BEGRIFFSKLARUNGEN

® Grooming = Prozess der gezielten Anbahnung sexueller Kontakte mit
Minderjahrigen

= Form von sexualisierter Gewalt

= Cybergrooming

(BKA, N.D.)



TATER:INNENSTRATEGIEN - GROOMING

Vernebelung des Umfelds Sexuelle Annaherung

Suche nach
vulnerablen Annaherungsstrategien Tatbegehungsstrategien
Kindern/Jugendlichen

Geheimnissicherungs-
strategien

Sexueller Missbrauch geschieht nicht aus Zufall
Sexueller Missbrauch als wiederkehrendes Muster
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DIAGNOSTIK PADOPHILE STORUNG - ICD-1 |

Eine padophile Storung ist durch ein anhaltendes, fokussiertes und intensives Muster
sexueller Erregung gekennzeichnet, das sich in anhaltenden sexuellen Gedanken, Fantasien,
dranghaften Bediirfnisse oder Verhaltensweisen auB3ert und sich auf vorpubertare Kinder

bezieht.

Damit eine padophile Storung diagnostiziert werden kann, muss die betreffende Person diese
Gedanken, Fantasien oder dranghaften Bedurfnisse ausgelebt haben oder durch sie stark

belastet sein.

Diese Diagnose gilt nicht fur sexuelles Verhalten unter pra- oder postpubertaren Kindern mit

(BFARM, N.D.)



TATER:INNENTYPOLOGIE

= Nur circa 50% aller Kindesmissbrauchstater:innen padophil
— Rest: Ersatzhandlungstater:innen

o In ihrer Sexualitat eigentlich auf Erwachsene ausgerichtet
o AusschlieBlich Befriedigung von anderen Bedurfnissen — wie Macht, Erniedrigung, Kontrolle, Rache

o Frauen sehr selten padophil, fast ausschlieB3lich Ersatzhandlungstaterinnen

Nach Spannervideos vor Gericht: Die abgriindige Welt des Tim R. | STRG_F

A4 4 ‘.:‘,'.‘ 756.779 Aufrufe + vor 2 Jahren

B €D strer @

= Achtung! In diesem Film geht es um sexuelle Gewalt und sexuellen Kindesmissbrauch! Vor zwei Jahren hatte ST

Empfehlung:

Ab Minute 12

(NDR, 2024)



KINDESMISSBRAUCHSTATER:INNEN - MOTIVE

® Macht und Kontrolle
m Selbstaufwertung

m Sexuelle Bedurfnisbefriedigung

Einflussfaktoren (stark reduziert):

= UbermaBiger Narzissmus
m Beziehungsunfahigkeit
® Fehlende Intimitat

" |mpulsivitat



ORGANISIERTE KRIMINALITAT - BASICS

Bundesweite Gemeinsame Arbeitsgruppe Justiz/Polizei (GAG), 1990:

"Organisierte Kriminalitat ist die von Gewinn- oder Machtstreben bestimmte
planmaBige Begehung von Straftaten, die einzeln oder in ihrer Gesamtheit von
erheblicher Bedeutung sind, wenn mehr als zwei Beteiligte auf langere oder
unbestimmte Dauer arbeitsteilig

= unter Verwendung gewerblicher oder geschaftsahnlicher Strukturen,
= unter Anwendung von Gewalt oder anderer zur Einschuchterung geeigneter Mittel oder

= unter Einflussnahme auf Politik, Medien, offentliche Verwaltung, Justiz oder Wirtschaft
zusammenwirken."

(BKA, n.d.)



ORGANISIERTE KRIMINALITAT - BASICS

Organisierte Kriminalitat (OK) =

= Planmallige Begehung von Straftaten durch mindestens drei Personen uber einen
langeren Zeitraum

m Ziel: Erlangen von Macht oder Gewinn

m Oftmals Arbeitsteilung der Tater:innen

® Nutzen geschaftsahnlicher Strukturen, Gewalt und/oder Einschuchterung

® Teils Einflussnahme auf Politik, Medien, offentliche Verwaltung, Justiz oder Wirtschaft
= Verschiedene Motive

® Bsp.: Kindesmissbrauchsringe, Rauschmittelhandel



ORGANISIERTE
KRIMINALITAT

- LAGEBILD




Organisierte Kriminalitat 2024

647 Ermittlungsverfahren (EV)

Kriminalitit i.Z.m. dem
Wirtschaftslaben | 112 EV

davon 279 Erstmeldungen

7.033 OK-Tatverdachtige
Zolldelikte |
EIEV
70,2 % transnationale
Rauschgiftkriminalitat* | Tatbegehung

259 EV

@ 282 Gewaltstraftaten registriert

422 Schusswaffen festgestellt

108 OK-Verfahren
mit Einflussnahme- und/oder Insiderhandlungen

H 142 OK-Verfahren
i. Z. m. der Mutzung kryptierter Telekommunikation

m ?HB!S Miul €.‘ -qqqﬂ Miul € m

Schaden krimineller vorlaufige Geldwasche-
Ertrag Vermogens- volumen

sicherung %
*Beinhaltet Rauschzifthandel und -schmuggel

** Aufgrund fehlerhafter Datenzulieferungan wurden fiir das Berichtsjahr 2024 im Bundeslagebild Organisierte Kriminalitit (BLE OK)
zunachst falsche Zzhlenwerte dargestellt. Alle diesbeziglich relevanten 5tellan im BLE OK wurden, basierend auf den korrigierten
Werten, (berarbeitat.




FAHRPLAN

764

* Entstehung und Aufbau
* Zusammenhang mit Straftaten




764 — ENTSTEHUNG UND AUFBAU

= Teil eines digitalen Netzwerkes = ,,COM*

= Entstehung in USA, gegrundet von einem |5-Jahrigen

= Verbreitung in diverse Lander = vgl. ,,White Tiger* in Deutschland
m Kommunikation via Chatgruppen (Discord, Telegram, ...)

= Kontaktaufnahme von Opfern online = z.B.im Gaming-Bereich

® Form von organisierter Gewalt

m Sextortion, Inszenierung und Verherrlichung von Gewalt

m Opfer ca.8-17 Jahre; Tater:innen meist in gleicher Altersgruppe

m Opfer:v.a. Madchen, queere Ki/Ju, Ki/Ju mit psychischen Storungen

m Tater: meist mannlich



764 — STRAFTATEN

764 Mitglieder

Jugendliche und
junge Erwachsene

Vernetzung
Chatgruppen
Dezentralisiert

Grooming und
Missbrauch von

Kindern/Jugendlichen

Anbahnung via
Chatgruppen

e Zwingen zum

Herstellen von
KMD

* Erpressung
(Sextortion)

* Swatting, Doxxing,
Vandalismus

< )

Verbreitung der
Aufnahmen von KMD

und Straftaten im 764-
Netzwerk

* Manifeste

* Manuale zur
Manipulation

L. nihilistischer
gewaltsamer

Extremismus‘
(NVE)




764 — STRAFTATEN

Vorgehen:

= Manipulation zur Herstellung von KMD - Erpressung zu Straftaten
(Sextortion)

® Tierqualerei
= Anstiftung zu Gewaltdelikten
® Brandstiftung/Sachbeschadigung
m Gewaltverherrlichung
" Propaganda-Verbreitung
= Manipulation zu SVV und Suizid

= Digitale Handblicher und Manuale = Manipulationstechniken !



764 — ZENTRALE MERKMALE/BESONDERHEITEN

® Peer-basierte Dynamik

= Dezentralisierte Netzwerke = keine klassische Organisation

= Organisationsstruktur = ,,Zellen* und Hierarchiestufen mit ,,Loyalitatschecks*
= Nihilistische ldeologie

= FBIl:,,Moderne Form des Terrors*

m 2026:Verfahren gegen uber 450 Einzelpersonen durch FBI

» Sehr komplex

» weder Kategorie ,,Einzeltater:innen* noch Kategorie ,,klassische* Organisation

21

> Organisierte Gewalt



764 - IDEOLOGIE

Radikaler Nihilismus = ,,nihilistischer gewaltsamer Extremismus* (NVE)
Misanthropie/ allgemeiner Hass auf die Gesellschaft

Ablehnung jeglicher Moral

Salatbar-ldeologie = z.B. auch Rechtsextremismus

Individuelle ideologische Narrative = Basis flir Straftaten einzelner Mitglieder
Keine langfristigen politischen Ziele

Gewalt nicht als Mittel zum Zweck, sondern als Zweck selbst

Pseudo-Satanismus

22



764 — MOTIVE

® Aufmerksamkeit und Bestatigung durch andere Mitglieder
= Aufmerksamkeit durch die Gesellschaft

m Zugehorigkeit; Finden von Sinnhaftigkeit

= Verbreitung von Chaos und Zerstorung der Gesellschaft
= Macht und Kontrolle

® Ausleben von gefahrlichem ( ,,pericularen” ) sexuellem Sadismus

23
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/I\ **Triggerwarnung** Dieser Beitrag enthalt Inhalfe zu sexualisierter Gewalt, ritueller
Gewalt, Kindesmissbrauch und Suizid. Bitte vorsichtig lesen!

Jer Fall " White Tiger

P o) 49:49/1:00:07

#88 White Tiger zerstort Satanic Panic Narrativ komplett

4 DIS-obey - : o
@ 5280 Abonnenten [ﬁ oz g] A> Telon 7/ & o

Quelle: Polizei Hamburg




WAS IST ,,RITUELLE GEWALT*?

= Rituelle Gewalt / Rituelle Gewalt — Mind Control (RGMC) =Verschworungstheorie um
ubermachtige, nicht fassbare Tater:innengruppen (mit politischem Einfluss)

m Diverse Definitionen zu ritueller Gewalt

= Mind Control = gezielte Aufspaltung von Personlichkeit der Opfer durch Tater:innen

= Widerspricht jeglicher forensischer oder klinischer Forschung
= Erstmals unter ,,Satanic Panic” in 1980er Jahren

= Mittlerweile auch in breiter Gesellschaft und der modernen Psychotherapie
angekommen

= Problematik des ,,Aufdeckens” von Erinnerungen innerhalb einer Psychotherapie 2



WAS IST ,,RITUELLE GEWALT*? — AKTUELLSTE ENTWICKLUNGEN

® Dokumentation ,,blinder Fleck*
= Aufweichen der Definition von ritueller Gewalt
m Teils Gleichsetzung mit regelmaBBigem Missbrauch oder organisierter Kriminalitat

® Verdeckt (z.B. in privaten Seminaren) nach wie vor Erzahlungen rund um ubermachtige
Tater:innengruppen mit politischer Macht ,,im Untergrund®
—> Verbreitung von Verschworungserzahlungen

= Enormer Schaden fur Betroffene
" Trennung von Familien
m  Falschanzeigen

= Symptomverschlimmerung
27

= MutmaBlich Selbstaufwertung und finanzielle Interessen der Akteure



764 — RITUELLE GEWALT/MIND CONTROL?

= RGMC:
= Rituelle Gewalt - ?
= Mind Control = absichtliche Erzeugung und Steuerung einer DIS durch Tater:innen
® Jahrzehntelang unterdruckte Erinnerungen an die Straftaten

® Tater:innen konnen nie gefasst werden
m 764:

= Gezieltes Grooming durch organisierte Tater:innen-Gruppen = Organisierte Gewalt
m  Keine Personlichkeitsaufspaltung i.S. einer ,,antrainierten” DIS

= Keine ubermachtigen, nie fassbare Tater:innen

> Keine RGMC



FAHRPLAN

Weitere (unbekanntere) radikalisierte
Gruppierungen

* Pro Ana
* Incels

Pravention und Intervention




FAHRPLAN

* Entstehung und Aufbau
* Betroffenenperspektive — Motive und Radikalisierung
* Zusammenhang mit Sexualdelikten



WAS IST PRO ANA?

= Pro Ana = Pro Anorexia / dt. ,,fur Anorexie (Magersucht)

= Pro Mia = Pro Bulimia

m  Heutzutage hauptsachlich: Verherrlichung des Storungsbildes Anorexie

m  Entstehung Ende der 90er Jahre,Austausch lber jegliche Aspekte einer Essstorung

= ab Anfang 2000er Jahre: Anorexie als Lifestyle

= bereits 2007 mehrere hundert Pro Ana Seiten = mittlerweile keine genaue Schatzung mehr moglich
®  Verschiedene Untergruppen — weniger oder mehr verherrlichend

m  Kaum Fachartikel uber die verherrlichenderen Untergruppen

N

Offentlich sichtbarster Teil der Gruppierung — heute im Fokus N

EICHENBERG & BRAHLER (2007); GING & GARVEY (2017), OF HERBS AND ALTARS (2022)



ANOREXIE — ICD-1 |

= ein fur die KorpergroB3e, das Alter und den Entwicklungsstand der Person signifikant niedriges Korpergewicht,
das nicht auf eine andere gesundheitliche Storung oder auf die Nichtverfugbarkeit von Nahrungsmitteln
zuruckzufuhren ist

= BMI von weniger als 18,5 kg/m? bei Erwachsenen oder rascher Gewichtsverlust
= anhaltendes Verhaltensmuster, das die Wiederherstellung des Normalgewichts verhindern soll
= eingeschrankte Nahrungsaufnahme
= "Purging"-Verhalten (z. B. selbst herbeigefiihrtes Erbrechen, Missbrauch von Abfiihrmitteln)
= Verhaltensweisen, die auf eine Erhohung des Energieverbrauchs abzielen (z. B. exzessive korperliche
Betatigung)

= typischerweise verbunden mit Angst vor Gewichtszunahme

" niedriges Korpergewicht oder die Korperform im Mittelpunkt der Selbsteinschatzung der Person oder wird
falschlicherweise als normal oder sogar ubertrieben empfunden

(BFARM, N.D.)



WEITERE TYPISCHE MERKMALE EINER ANOREXIE

® Circa 2% (w) bzw. 0.3% (m) Lebenszeitpravalenz

m Meist uberdurchschnittlich perfektionistische junge Madchen oder Frauen

= Hohe Mortalitatsrate; oft lange Behandlungsdauer

= Gewicht und Essen nicht das zentrale Thema — AN keine korperliche Erkrankung

m Komorbide Erkrankungen — Depressionen, Angststorungen, Personlichkeitsstorungen, Sucht,...
® Geheimhaltung der Essstorung

® Durchgangige Beschaftigung mit dem Thema Essen/Gewicht/Kalorien/...

33

BARTON ET AL. (2022); DAHLENBURG ET AL. (2019); KESKEN-RAHKONEN ET AL. (2007); LYDECKER ET AL (2022); MORAIS ET AL. (2023); MOUNTJOY ET AL. (2014); ROUX
ET AL. (2013); VAN EDEN ET AL. (2022);



MERKMALE DER PA-“LIFESTYLE*“-GRUPPIERUNG - AUFBAU

offentlich privat
Weblogs E-Mail
WhatsApp
TikTok YouTube e
Instagram Telegram
A Skype
Tumblr

Schnittstelle:
Gastebucher; 3¢
(SAFERINTERNET.AT, N.D;; LIPCZYNSKA, 2007) * Kontaktborsen




WEBBLOGS

Durchsuchen

StayStrong. ¥ ,i

STARTSEITE ABOUT ME. ESSENSZEUGS. THINSPIRATIONS. v ANASTUF . v GASTEBUCH

%

.

INSPIRATIONS. v ANASTUFF. v GASTEBUCH

Schlagworter Dies ist ein Abnehmblog mit Pro-Ana Inhalt.Ich iibernehme keine Haftung fiir Schaden,wer ein Problem
mit dieser Seite hat,soll sie bitte einfach wieder verlassen.

Die Scniagwirteriiate lat leer: An alle anderen, Herzlich Willkommen,schon das ihr hier seit. ¥




ANONYMOUS ANTWORTEN —

Du willst abnehmen, aber schaffst es nicht alleine? Dann komm zu
uns

Alter:

TG:

HG:

AG:

Bmi:

Foto und Sprachnachricht ist Pflicht, da es auch P€dos gibt?

Wie lange/welche Esstorung hast du?

36

Was erwartest du von dieser Gruppe?Kannst du lange aktiv sein?




KONTAKTBORSE

ANONYMOUS ANTWORTEN —

Hey, wir sind 3 Madels, die neue Mitglieder fur unsere Ana-Gruppe
suchen. Wir haben eine familiare Atmosphare aber dennoch einige
Regeln:

e nicht uber 1.000 kcal pro Tag

e Taglich mind. 2.0 | trinken

» Montag & Donnerstag: Waagebild + Gewichtsabnahme & aktuellen BMI
» Abendprotokoll* bis 10°® Uhr am Folgetag

e Sonntags ein Wochenziel in das Abendprotokoll mit einbringen

37

AulRerdem machen wir regelméf&ig Challenges,




WHATSAPP GRUPPEN

= strenge Regeln
m (Tagliches) Wiegen und Esstagebucher
® regelmaliger Austausch
® Konsum von thinspos
m wochentliche Spiegel-Selfies in enger Kleidung oder Unterwasche
® BeiVerstol3: Fasten, Erbrechen, mehrere Stunden Leistungssport, Rauswurf
® challenges: meist Durchfuhrung von Hunger-Diaten fur eine bestimmte Anzahl an Tagen

= Aggressiver Umgangston bei anderen Meinungen; Mobbing bis Rauswurf

38

(BRENNEISEN, 2015A)



THINSPIRATION

m Kofferwort aus ,,thin und ,,inspiration*

= Bilder, Spruche oder Videomaterial




MERKMALE DER LIFESTYLE-GRUPPIERUNG

,»Man kann niemals zu diinn sein;

= Anorexie als Lifestyle

= Personifizierung der Essstorung = ,,Ana/ D

= Erzwungener Kontakt
®  Pseudo-Freundschaft und Pseudo-Zusammenbhalt
m Selbst- (und Fremd-)abwertung

= Demographische Daten — meist weibl

= Beweis der Szenenzugehorigkeit (z.B.{ _ }eden sonntag |

(BATES, 2015; BRANLEY & COVEY, 2017; RILEY ET AL., 2009)




PRO ANA ARMBANDER

Pro Ana Red Weave
Bracelet

S14.00 Outof stock

Tradbonally a red Doaded bracelel, the 20 ana
bracoiol i Wom as a remnder of staying true 10 your
ol and aind 10 meet other Ara's

Mary Ana's felt that rod beads were not always age
appropnate and 50 wo searchod or somothing a Mile
more high-and, a kit more rofined, and a Ml Mmore

NOrsous

41




MOTIVATIONALE HINTERGRUNDE

= Hilfe gegen Einsamkeit

= Gruppenzugehorigkeit

= |dentitatsgefuhl

= Ventil fur ubermaBigen Perfektionismus

= Gefiihl von Uberlegenheit

® Bewaltigung von konfliktreichen oder traumatischen Lebensereignissen

® Quest for Significance/ Suche nach Sinn

= Need for Closure/ Bedurfnis nach abgeschlossenen Antworten ohne Ambiguitaten

42
(ZUM ALLGEMEINEN WEITERLESEN: SROWIG ET AL. 2018)



RADIKALISIERUNGSPROZESSE

Einfaches Sozialisationsangebot
~ ¥ B

Bildune von Echokammern Gefuhl der Unsicherheit \
> Gefuhl der Zugehorigkeit /*

Aufwertung Eigengruppe Vulnerabilitat Bildung einer Eigengruppe

Abwertung Fremdgruppe mit Verhaltenskodex

N

Aufbau von sozialer Exklusivitat

43



RADIKALISIERUNGSPROZESSE

Hier sind unsere Gruppenbedingungen:
Mindestalter von 16 Jahren muss eingehalten werden

kein Recovery-Talk in der Gruppe oder Motivationen zu recovern.

44



MOGLICHE FOLGEN — EIGEN- UND FREMDGEFAHRDUNG

m Verlust von Sozialkontakten/ Isolation von AufBenwelt

= Symptomverschlechterung und Komorbiditaten

® Substanzmissbrauch (Nikotin, Koffein, Kokain, Speed, Abfuhrmittel, ...)

® Senkung der Therapiemotivation

m SVV, Suizidalitat

STRACKE ET AL. (2008)

Psychother Psychosom Med Psychol 2008; 58 - 522 o = .q: i
DOI: 10.1055/5-2008-1061528 i’:

Pro-Ana-Lifestyle, Gemeinschaft, psychische Erkrankung? - 2.
Unterscheiden sich die Pro-Ana-Anhinger diagnostisch von
Personen mit der Diagnose Essstorung, die sich jedoch nicht zu
Pro-Ana bekennen?

S Stracke 1, A Zeeck 1, A Hartmann 1, HW Linster 2

1abteilung fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum Freiburg
2albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Fakultat fur Psychologie, Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie

45




ZUSAMMENHANG MIT SEXUALDELIKTEN

® Pro Ana,,Coaches*

m |llegale PA-Missbrauchs-Foren (ugs. Anorexie-"“Fetisch*-Foren)

46



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

® Pro Ana ,,Coaches”
= Erwachsene Manner, welche Pro Ana Mitglieder ,,zu weiterer Abnahme motivieren wollen®
m Sexualisierter Missbrauch von PA-Mitgliedern
= Einzeltater - keine organisierte Gewalt
® Eher keine finanziellen Interessen, sondern sexualisierte Gewalt
= Angebote via Kontaktborse/ Gastebuch
m Fake-PA-Accounts und —Gruppen

= Aktuell wesentlich mehr PA-Coaching Angebote als Gruppengesuche

47

BRENNEISEN (2015B), OF HERBS AND ALTARS (2020), OF HERBS AND ALTARS (2021), SRF (2022)



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

ANONYMOUS ANTWORTEN —

Du suchst Hilfe beim Abnehmen? Du brauchst jemanden, der dich
versteht? Du mochtest strenge und konsequente Begleitung auf deinem
Weg zur Perfektion? Du brauchst Struktur und Fuhrung?

Du willst nicht mehr fett sein, sondern dass Ana stolz ist auf dich?
Dann bewerbe dich mit einer ausfuhrlichen Vorstellung bei mir um einen

Platz fur ein Pro-Ana-Coaching. Ich habe viele Jahre Erfahrung. Und ein
.aberich...” gibt es nicht!




GEFAHREN DER GRUPPIERUNG — PRO ANA COACHES

= Fordern meist taglichen, teils personlichen Kontakt sowie regelmallige, sexuell
explizite Fotos/Videos

—> Anfertigen lassen von Missbrauchsabbildungen
®  AnstoBige, unangebrachte Nachrichten
® Teils auch mutmaBlich sexuell sadistisch motivierte Taten
m Zwang zu SVV und Dokumentation dieses Verhaltens
m Gezielte Erniedrigung

= Absolute Kontrolle uber Betroffene; Ausleben von Machtfantasien

= Grooming zu realen Treffen = Hands-On Delikte

50

BRENNEISEN (2015B), OF HERBS AND ALTARS (2020), OF HERBS AND ALTARS (2021), SRF (2022)



GENAUES VORGEHEN DER TATER

Aufbau von Vertrauens-
und
Abhangigkeitsverhaltnis

Erlangen von sexuell Erhohen des Drucks
explizitem Material auf Opfer

Blackmailing mit Zwang zu realen
Material Treffen

(SIMONS ET AL., 2024)



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

Manipulationsstrategien der Tater:innen:

m Gegenleistung fur ,,Hilfe"

m Bagatellisierung der moglichen Folgeschaden einer ES
® Tater-Opfer-Umkehr

® Verharmlosung ihrer Fantasien = ,,Fetisch* ,,Vorliebe*

m Sextortion (Erpressung)

52



GEFAHREN DER GRUPPIERUNG - SEXUALDELIKTE

ANONYMOUS ANTWORTEN —

Doch sie ist schon echt. Aber gehort vielleicht zu der Sorte junger
Frauen die meinen, sie mussten keine Gegenleistung erbringen,
wenn jemand ihnen Hunderte von STunden furs Coaching widmet -
und die vollig emport reagieren, wenn man sagt, dass man Anas
erotisch findet und sie nur deswegen coacht. - Hier gibt es so viele
naive Anas, die meinen, Coaching gabe es ohne Gegenleistung ...




EMPFEHLUNGEN FUR DOKUMENTATIONEN

| Anorexie-Coaches — Wie junge Magersiichtige auf Social Media ausgenutzt werden
| rec. | SRF Dok

69.785 Aufrufe - vor 2 Jahren

{Eﬂ SRF Dokus & Reportagen &

In Pro-Ana-Chats, also Gruppen, die Magersucht verherrlichen, dreht sich alles ums Abnehmen. Nicht nur kranke Minderjahrige

Untertitel

D I E P RO F ITE U RE & Passendes Kapitel 18:53 Mechanismen von Pro-Ana-Chats
DERMAGERSUCHT ..

Machtmissbrauch, Erniedrigung & Magersucht-Glorifizierung — Wie gefahrlich sind

“Anorexie-Coaches”?
562.905 Aufrufe » vor 3 Jahren

Q PULS Reportage @

Essstorungen zahlen aktuell zu den haufigsten chronischen Krankheiten bei Jugendlichen und die Tendenz steigt. Die am ...

Untertitel
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PODCAST-EMPFEHLUNGEN

Gefahrliche Freundschaften. Im Hungern nicht allein

Gemeinsames Hungern um die Wette, Trost und Abfuhrmittel bei Fressattacken, ein
non-stop-Austausch tber Kalorien und Gewicht: In "ProAna”- und "ProMia"-
Gruppenchats werden Essstorungen wie Anorexie und Bulimie verherrlicht.

MNachagefragt

NGFO78 — Thema: Gefahrliche |deale: Die Pro-Ana-Beweg

Q\ Thinspiration my ass! - mit Jasmina Eifert

Nachgefragt
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FAHRPLAN

Incels

* Entstehung und Aufbau

* |deologie

* Straftaten

* Motive und Radikalisierung




WAS SIND INCEL?

= Incel = involuntary celibate = unfreiwillige sexuelle Enthaltsamkeit

® |ose, uberwiegend online organisierte Subkultur von heterosexuellen cis Mannern
= Basis: Misogynie (Frauenhass) = Ziel: Unterdriickung von Frauen

m Sex, Dating und Beziehungen als primare Lebensinhalte

® Verbindung zu diversen Straftaten (z.B. Sexualdelikte, Attentate)

® Teil der Manosphere

57
Bundeszentrale fiir politische Bildung, 2022; Collins et al., 2024; FES

(n.d.); Hoppmann, 2021/22; HateAid, 2022; Brace et al., 2023



MANOSPHERE

= = Mannerdominierte Community mit frauenverachtender Weltanschauung
" Grundlage: hegemoniale Mdnnlichkeit und male supremacy
» 2 Schritte: Uberlegenheit = Unterdriickung
= Verschiedene Untergruppen, z.B.:
® Pick-up Artists (Dating-Coaches)
® mens-right-movement
® | ooksmaxxer

58

®m |ncels

Langenkamp, 2025



MANOSPHERE - PUA

tagesschau®




Tu DAS, wenn Frauen sich zuriickziehen - Die Bumerang-Mehtode
14.805 Aufrufe - vor 2 Jahren

Q DonJon verfuehrt

Dein kostenloses Erstgesprach: https://donjonverfuehrt.com/kostenlose-beratung/ === Direkt zu

rim
@% JUNGE FREIHEIT @ und Maximilian Piitz
Mach DAS wenn sie nicht zuriickschreibt
51.374 Aufrufe - vor 5 Jahren
Q DonJon verfuehrt derun

W_E"“ SIE “IGHI ‘ Deine kostenlose Beratungs-Session: https://donjonverfuehrt.

A
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MANOSPHERE — DATING-COACHES

b 4

DU BRiAlul c;- HST

WEP"E!;I;!W-lRE

Du brauchst kein sgraﬂ Is /Bestétigu,,g'_ |
der Fray. #dating #datingtips




MANOSPHERE — DATING-COACHES

00 CIE

So manipulieren Dating-Coaches & Pick-Up Artists

srusT, BRUST RAUS @ : . .
B oot oo Yy sa9 G > Teilen  [] Speichen b Herunterladen
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MANOSPH ERE LOOKSMAXXER

Knochenbrechen fir die perfekte Jawline — Wie weit geht Looksmaxxing? | Y-

Kollektiv
368.732 Aufrufe - vor 2 Wochen

Kol:Li'EKTIV l @@ Y-Kollektiv @ und 2 weitere
=,
LAGT Das Versprechen der Looksmaxxing-Szene klingt simpel: besser aussehen, um erfolgreicher zu sein — vor allem bei F
BST Untertitel
@ Passendes Kapitel 1:10 Looksmaxxer im Gym

Die ULTIMATIVE LOOKSMAXXING Tier List (2026)

42.072 Aufrufe - vor 2 Monaten

O Bramal

Link zu LooksLab im AppStore: https://apps.apple.com/de/app/lookslab/it

4 Zusammenfassung Bramal bewertet verschiedene Lookmaxxing-M

6
.
B
b
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ABGRENZUNG INCELS ZUR RESTLICHEN MANOSPHERE

Gemeinsamkeiten:

= |deologie der Uberlegenheit von Mannern
= Frauen mussen dominiert werden = auch durch Gewalt
= Hohe Bedeutung von Sex und Dating fur eigenen Wert

Manosphere:
= Annahme: Anderung der eigenen Begehrtheit moglich
m  Operationen, Sport, Manipulation von Frauen
m Zelebrierung ,,mannlicher Dominanz* - Gewalt

Incels:
= Annahme: Begehrtheit liegt in der Genetik = nicht anderbar
= Ablehnung von Pick-up Artists (PUA) = ,,Scam*
= Gefuhle von Apathie, Machtlosigkeit 2 Gewalt

Langenkamp, 2025
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INCELTUM - IDEOLOGIE

® Nur Incels erlaubt
> strenges Verbot von Frauen, nicht-Incels oder LGBTQI-Anhanger:innen

m Meist frauenfeindliche Threads

m Posten strafbarer Handlungen
m Gegenseitige Radikalisierung

m  Abwertung von sich selbst und anderen Incels; z.B. Beleidigungen und Anstiftung zu Suizid
> Beschuldigung von Frauen

" Verbot, positiv Uber Frauen oder Beziehungen zu sprechen
» aktive Konstruktion des standigen Misserfolges

m Teils auch off-topic Alltagsthemen
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m Rassismus, LGBTQI-Feindlichkeit, Misogynie, Ableismus



FRAUENBILD DER INCELS

®m Frauen als absolutes Feindbild

® Emanzipation und Feminismus als angeblicher Grund fur Sexlosigkeit von Incels:

= Emanzipation = Freiere Partnerwahl fur Frauen

= Frauen wirden nun Dating-Markt vollstandig beherrschen = ,,gynozentrische
Diktatur"

= Angeblich einzige Faktoren bei Partnerwahl (aktuell): Genetik und korperliche
Attraktivitat = fur Incels sei dies nicht anderbar

= Wahrnehmung gesellschaftl.Veranderungen als unfair = Frauen wiirden Mannern
Sex schulden

67

O'Donnell & Shor, 2022
Zimmermann, 2024



FRAUENBILD DER INCELS

|
|

i

zu zahlen, sollten weibliche menschendhnliche Wesen
zum Sex gezwungen werden*




STRAFTATEN INNERHALB DER BEWEGUNG

Online:
® Hassrede/ Verherrlichung von Gewalt/ Hetze
= Drohungen/Ankiindigung von Straftaten = Aufrufe zu Massenvergewaltigungen
= Aufforderung zu Suizid
= Bildbasierte sexuelle/sexualisierte Gewalt

(,,revenge porn‘, Aufnahmen von Vergewaltigungen, Sextortion, Kl-generiertes
Gewaltmaterial)

Offline:
m Gewaltdelikte (auch Attentate) &

m Sexualdelikte



INCELS & EXTREMISMUS/ATTENTATE

m Exakte Zahl nicht klar — beispielhafte Aufzahlung:
= Amoklauf von Isla Vista: 2014
= Toronto van attack: 2018
m Beierle’s attack: 2018

® [ Anschlag auf Synagoge in Halle: 2019 ]
= Tres Genco (Ohio): 2021
= Plymouth (England) shooting: 2021

= Fedpol 2022: seit 2014 uber 50 Tote durch Incel-Anschlage

m Sonstige Delikte — bisher keinerlei verlassliche Daten 70



STRAFTATEN DURCH INCELS

Hass auf Frauen

Er fuhr los, um

ZU toten

Kevin B. radikalisiert sich online und fahrt mit Absicht zwei junge
Frauen an. Sie leiden bis heute.

SRF, 2025



ATTENTATE DURCH INCELS

Das Manifest zum ,,antikapitalistischen®
Incel-Terror von Montréal

Ein Mann tétet in einem judischen Viertel Montréals einen Anwohner und
einen Polizisten. Sein Manifest verbindet Incel-Hass mit antikapitalistischer
Sprache und antisemitischen Feindbildern. Ein ideologischer Hybrid, der
aus bekannten Kategorien fallt und genau deshalb ernst genommen wer-
den muss.

Veronika Kracher und Kira Ayyadi 23. Juni 2026 72

Belltower News, 2026



ATTENTATE DURCH INCELS - MOTIVE

m Aufmerksambkeit

® Verbreitung der |ldeologie; Rekrutierung neuer Incels
® Rache

® Verbreitung von ,,Mannlichkeit"

® Verbreitung von Angst und Panik

® Gewalt als Mittel zur Durchsetzung einer neuen Gesellschaftsordnung

O'Donnell & Shor, 2022



INCELTUM — EINSTIEGSMOTIVATIONEN

= Einsamkeit; Ausgrenzung = Bedurfnis nach sozialer Zugehorigkeit
m Ausgepragter Narzissmus = gesteigertes Bediirfnis nach Uberlegenheit

= Geringe Ambiguitatstoleranz = Bedilirfnis nach klaren, abgeschlossenen
Antworten (,,need for closure®)

= Unsichere Identitat; junges Alter = Suche nach Sinn im Leben

m Gesellschaftliche Einflussfaktoren
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Umfrage: Jeder 3. junge Mann

findet Gewalt gegen Frauen ok

VAL ( B Anteil der befragten Manner, die Aussagen zu Gewalt/
Verhalten gegen/gegenuber Frauen zustimmen

Gewalt gegen Frauen

Gegenuber Frauen werde ich schon mal handgreiflich, 34%
um ihnen Respekt einzufloRen 0

Ich finde es okay, wenn mir bei einem Streit mit 33%
meiner Partnerin gelegentlich die Hand ausrutscht 0

Verhalten gegentiber Frauen

Mit einer Frau, die schon viele Sexualpartner hatte, 50%
mochte ich keine feste Beziehung eingehen 0

Wenn eine Frau sich aufreizend verhalt, muss sie sich nicht 47%
wundern, wenn ein Mann dies als Aufforderung versteht 0
Es ist mein gutes Recht, Frauen Komplimente zu machen, 41%
ihnen nachzuschauen und hinterherzupfeifen o
Es reizt mich, so viele Sexualpartnerinnen 37%

zu haben, wie ich kann

Basis: Reprasentative Online-Befragung von 1.000 Mannern (18-35 Jahre)
in Deutschland; Marz 2023

Quelle: Plan International | Spannungsfeld Mannlichkeit

statista %a



SPANNUNGSFELD MANNLICHKEIT

® 71% der jungen Manner glauben, personliche Probleme selbst losen zu mussen,
ohne um Hilfe zu bitten.

® 51% der jungen Minner sind der Uberzeugung, sie seien schwach und angreifbar,
wenn sie Gefuhle zeigen.

® 52% der jungen Manner sehen ihre Rolle darin, im Beruf genug Geld zu
verdienen. Fur die Hausarbeit ist ihrer Meinung nach vorrangig die Partnerin

verantwortlich.
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Plan International, 2023



VERGLEICH DER GRUPPIERUNGEN

(Haupt-)Akteure

Opfer

Organisierte Gewalt?

Exklusiv Online-Vernetzung!?

Motive Tater:innen

Motive Opfer




WEITERE GEFAHRLICHE COMMUNITIES

= Teilen von extremistischem Gedankengut ggu. Kindern beim Gaming
= Extreme Abnehmtrends auBBerhalb der PA-Szene

= Manosphere = Gewaltverherrlichung gegen Frauen

m Gefahrliche Social-Media Challenges

= #Pinktok

m Fdgesphere: hurtcore, gorecore,...

= O9%A

= Weitere Gruppierungen im COM: NLM, CVLT, ...
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EXTREMISTISCHES GEDANKENGUT

Home / Media & press e

NEWS

Europol and partner countries combat online
radicalisation on gaming platforms

Referral Action Day removes vast amounts of terrorist, racist and xenophobic

propaganda from gaming and gaming-related platforms

(EUROPOL, 2025)



EXTREMES ABNEHMVERHALTEN AUBERHALB DER SZENE

Wichtig: Schonheitsideale oder soziale Medien konnen nicht allein verantwortlich fur eine ES sein

® |990er: Heroin chic

= 2020er ,,Trends":
= SkinnyTok = ,,Riickkehr® Heroin chic
® Ozempic als ,,Abnehmspritze”

® Pro Ana Content durch KI-Chatbots

8l

(DIBENEDETTO, 2024; DAVIS ET AL., 2023; LOOKINGBILL ET AL, 2023; NAWAZ ET AL., 2024; SJOSTROM ET AL., 2024; JESSICA BLAIR, 2022; MAYER, 2016; MARIE JOAN, 2025; SWR, 2025;
TAGESSCHAU, 2025)



WAS WAR ,,HEROIN CHIC*?



’ Gabaghoul @Tmacproper - Jun 4
Look what they took from us 4¥

We will keep skinnytok alive here

WAS IST
#SKINNYTOK ?

YOU CAN LET,THE
TRASH B*

-

W,




WAS IST AKTUELL
TREND IN
HOLLYWOOD !




EMPFEHLUNGEN FUR DOKUMENTATIONEN

der
tagesschau®
Podcast

Extrem diinn: Der geféhrliche Social-Hype ums Abnehmen | 11KM - der tagesschau-
" Podcast
X B 2330 Aufrufe - vor 3 Wochen

2
tagesschau @

Skinnytok ging insbesondere auf TikTok viral. Ein Hashtag, hinter dem so genannte Skinny-Influencerinnen das angepriesen ...

rliche
IVA

r gefah
Social-Hype ums Abnehmen
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GEFAHRLICHE CHALLENGES AUF SOCIAL-MEDIA - #PINKTOK

o | Glitzer, Filter, Fentanyl: Wenn TikTok beim Drogenrausch zuschaut
zs“;‘:‘:m?imge'we“ e o . 248.191 Aufrufe - vor 3 Wochen

- oD

o= l @ oo
4 wochen clean .8 v ' ,P y Q
818  Antworten ° ST S 3 2 p
N " & Anzeige | Hier kommt ihr zu eurer Haut-Analyse: https://i.formelskin.de/DSY-NOV und mit meinem C

i
it wunderschone Augen & @ ©
e (23

' ‘ swag > » ‘
¥ Warte grad auf Wirkung i, X b 2
" 4413 Antworten € . il o , »
: &in halben Jahr cleann -
i : _
13:49
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Umgang — Pravention und Intervention

87



PRAVENTIONSMOGLICHKEITEN

= Aufklarung
= Medienkompetenz = z.B. Datenschutz

= Sexualaufklarung = v.a. Themen wie Grenzen setzen, Konsens, Scham als Warnsignal,
Machtgefalle,...

m Schonheitsideale = Gefahren
m Selbststandiges Informieren

® Achtsame Kommunikation uber Gewicht/Korper/Ernahrung (auch uber die eigene!)

88



PRAVENTIONSMOGLICHKEITEN

® Ansprechperson fur Kinder/Jugendliche bleiben

» Vermittlung von durchgehender Anvertrauensmoglichkeit ohne neg.
Konsequenzen

> Vermittlung von regulierender Wirkung beim Sprechen uber Probleme
= Ernstnehmen der Kinder/Jugendlichen
= Grenzen

m Gefuhle/Gedanken

m Aussagen zu Straftaten e



PRAVENTIONSMOGLICHKEITEN

= Aufklarung
=  Medienkompetenz = z.B. Datenschutz
= Sexualaufklarung = v.a. Themen wie Grenzen setzen, Konsens, Scham als Warnsignal, Machtgefille,...
= Schonheitsideale = Gefahren
m  Selbststandiges Informieren
®  Ansprechperson fur Kinder/Jugendliche bleiben; Sicherheit vermitteln
®  Achtsame Kommunikation uber Gewicht/Korper/Ernahrung (auch uber die eigene!)
= Ernstnehmen der Kinder/Jugendlichen
= Grenzen
m  Gefuhle/Gedanken
®  Aussagen zu Straftaten %

> DRUBER SPRECHEN



INTERVENTIONSMOGLICHKEITEN —WARNZEICHEN

Nutzung von verschlusselten Kommunikationsplattformen, die die Eltern nicht einsehen konnen.

Neue Online-Freundschaften, in die die Kinder vernarrt zu sein oder vor denen sie Angst zu haben scheinen.
Kinder verbringen mehr Zeit im Internet, unbeaufsichtigt oder allein im Zimmer.

Erhalten anonym verschickter Geschenke, z.B. nach Hause gelieferte Gegenstande, Geld,Wahrung fur Spiele, ...
Kinder sind stiller; zuruckgezogener, launischer oder nervoser als ublich.

Die Noten werden schlechter.

Interesse an online verbreiteten extremen Botschaften (u.a.Verschworungserzahlungen, Anti-Regierungs-Rhetorik
oder anderer extremistischer Online-Propaganda).

Mit Blut oder scheinbarem Blut geschriebene Worter/Zeichen.

Haustiere/Tiere werden verletzt, sterben unter verdachtigen Umstanden oder meiden auf ungewohnliche Weise das
Kind / den Jugendlichen.

Kinder bedecken ihre Haut auf ungewohnliche Art und Weise oder es gibt Anzeichen fur Schnitte/Ritzwunden auf der
Haut, Stichverletzungen usw.



INTERVENTIONSMOGLICHKEITEN

= Melde- und Beratungsstellen 2 QR-Code
= Help4U-Projekt (Europol und CENTRIC)

H el p U E Zuriick zur Hauptseit% @ Anleitung I i Hier wird dir geholfe% [@ Deutsch v I

Bist du oder ein Freund von dir in einer schwierigen oder @ Schoel
. raus

gef3hrlichen Situation?

Auf dieser Seite werden dir ein paar Fragen zu deiner Situation gestellt. Es geht dabei nicht
darum, eine Anzeige bei der Polizei zu erstatten, sondern darum, Rat und Unterstitzung zu
bekommen. Am Ende erhaltst du ein Infoblatt mit persénlichen Ratschlagen, das dir helfen soll,
die Situation einzuordnen, und dir aufzeigt, wo du Hilfe finden kannst.
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