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1:- techagogics

Webinar:

Kl kompetent nutzen - Chancen erkennen, Risiken begegnen, Demokratie starken
ADK in Kooperation mit techagogics

Kinstliche Intelligenz kann Texte zusammenfassen, Bilder erzeugen, umfangreiche
Dokumente auswerten und die Vorbereitung politischer Bildungsarbeit erleichtern.
Zugleich verandern algorithmisch gesteuerte Plattformen die Verbreitung von
Informationen, wahrend tduschend echte Kl-Inhalte neue Mdéglichkeiten fur
Desinformation und Propaganda ert6ffnen. Wie lassen sich diese Entwicklungen
einordnen, und worauf kommt es beim verantwortungsvollen Umgang mit Kl an?

Mit diesen Fragen beschaftigte sich Olaf Kruzycki von techagogics im Rahmen eines
Webinars der ADK — Bayerische Arbeitsgemeinschaft Demokratischer Kreise e. V. Das
Webinar verbandt technische Grundlagen mit der Frage, welche Folgen Kl fur die
Demokratie, Offentlichkeit, politische Meinungsbildung und die praktische
Bildungsarbeit hat.

Was Kl kann - und was nicht

Die Entwicklung klnstlicher Intelligenz lasst sich in mehreren Phasen beschreiben: von
regelbasierten Systemen Uber leistungsfahige Such- und Berechnungsverfahren bis zum
maschinellen Lernen und den heutigen generativen, zunehmend auch KI-Systeme, die
eigenstandig Aufgaben planen und ausfihren. Wahrend altere Ansatze vorgegebene
Regeln verarbeiteten, lernen moderne Modelle Muster aus groBen Datenmengen. Das
bedeutet: Moderne KI-Modelle erkennen Zusammenhange und RegelmaBigkeiten in
groBen Datenmengen und nutzen diese, um neue Inhalte zu erzeugen. Daraus erzeugen
sie beispielsweise Texte, Bilder, Tone oder Videos.



Fur die praktische Arbeit er6ffnen sich vielfaltige Mdglichkeiten. Sprachmodelle kénnen
Entwdrfe formulieren, Texte Ubersetzen, Inhalte in Einfacher Sprache wiedergeben oder
umfangreiche Berichte nach bestimmten Informationen durchsuchen. Andere
Anwendungen unterstutzen die Transkription von Gesprachen, die Auswertung von
Tabellen, die Programmierung oder die Erstellung visueller Materialien. Systeme, die
mehrere Arbeitsschritte miteinander verbinden, konnen zudem Recherchen vorbereiten
und Aufgaben teilweise selbststandig bearbeiten.

Ihre Leistungsfahigkeit darf allerdings nicht mit menschlichem Verstandnis
gleichgesetzt werden. Sprachmodelle erzeugen plausible Antworten auf Grundlage
erlernter Muster. Das bedeutet nicht, dass diese Antworten automatisch sachlich richtig
sind. Fehlen verlassliche Informationen, konnen Modelle Inhalte, Zitate oder Quellen
erfinden. Solche sogenannten Halluzinationen sind keine bloBen Schdnheitsfehler,
sondern ein grundsatzliches Problem bei der Nutzung von Kl fir Recherche und
Wissensvermittlung.

Auch Neutralitat kann nicht vorausgesetzt werden. Trainingsdaten, technische
Entscheidungen und die Ausrichtung der Anbieter beeinflussen, welche Antworten ein
Modell gibt. Unterschiedliche Systeme kénnen dieselbe Frage unterschiedlich
beantworten. Hinzu kommt, dass Informationen ohne aktuelle Recherche oder
bereitgestellte Dokumente veraltet sein kdnnen.

Fur die Anwendung folgt daraus eine einfache Konsequenz: Kl kann Arbeit erleichtern
und neue Perspektiven eroffnen. Sie ersetzt aber weder die Priifung von Fakten noch die
fachliche Beurteilung eines Ergebnisses.

Algorithmen verdndern die 6ffentliche Meinungsbildung

Die Herausforderungen fur die Demokratie gab es schon lange vor dem Aufkommen
moderner KI-Anwendungen. Bereits soziale Medien beeinflussen, welche Informationen
Menschen wahrnehmen und welche Themen 6ffentliche Aufmerksambkeit erhalten. Die
Plattformen ermdglichen es zwar, Inhalte ohne klassische journalistische Vermittlung zu
veroffentlichen und ein groBes Publikum zu erreichen. Zugleich konzentriert sich die
Verteilung dieser Inhalte auf wenige groBe Anbieter.



Entscheidend ist dabei die Logik der jeweiligen Plattform. Wahrend Instagram
traditionell stirker an den Kontakten orientiert ist, denen Nutzer folgen, setzt TikTok mit
seinem ,,Fur dich“-Feed besonders auf algorithmisch ausgewahlte Inhalte. MaBgeblich
ist damit nicht allein, welche Personen jemand kennt oder abonniert, sondern auch,
welche Beitrage das System aufgrund des bisherigen Nutzungsverhaltens als
interessant einschatzt.

Diese Auswahlmechanismen konnen dazu fuhren, dass sich bestimmte Themen und
Sichtweisen wiederholen und verstarken. Dies ist ein Weg von vielfaltigen Inhalten uber
algorithmische Filter hin zu einer moglichen Echokammer. Wer Uberwiegend ahnliche
Positionen sieht, begegnet abweichenden Perspektiven unter Umstanden seltener. Das
kann die Wahrnehmung politischer Wirklichkeit beeinflussen und die Verbreitung
einseitiger oder polarisierender Deutungen begunstigen.

Anhand von Studien zu TikTok, politischen Einstellungen und der Sichtbarkeit China-
kritischer Inhalte wurden den mdgliche Zusammenhange zwischen Plattformnutzung
und politischer Meinungsbildung diskutiert. Solche Befunde verdienen Aufmerksamkeit,
mussen jedoch im jeweiligen Untersuchungszusammenhang betrachtet werden. Aus
Zusammenhangen allein lasst sich nicht ohne Weiteres ableiten, dass eine Plattform
bestimmte Einstellungen unmittelbar verursacht.

Auch die Entwicklung von X nach der Ubernahme durch Elon Musk wurde anhand von
Untersuchungen zu Hassrede und nicht authentischer Aktivitat thematisiert. Die
Beispiele verdeutlichen, dass Moderationsentscheidungen und
Empfehlungsmechanismen keine nebensachlichen technischen Fragen sind. Sie
kdnnen mitbestimmen, welche Inhalte sichtbar werden und wie sich digitale Debatten
entwickeln.

Generative Kl als Verstarker von Desinformation

Generative Kl verandert diese Dynamiken vor allem durch Geschwindigkeit, Reichweite
und Zuganglichkeit. Bilder, Stimmen und Videos, fur deren Herstellung friher erhebliche
technische Kenntnisse oder Ressourcen erforderlich waren, lassen sich heute
vergleichsweise einfach erzeugen. Inhalte kbnnen zudem automatisiert Ubersetzt und
fur unterschiedliche Zielgruppen angepasst werden.



Damit sinkt die Hlrde, professionell wirkende Falschungen oder propagandistische
Beitrage zu verbreiten. Beispiele aus politischen Auseinandersetzungen zeigen, wie
gefalschte Audioanrufe oder manipulierte Stellungnahmen eingesetzt werden kdnnen.
Gleichzeitig wurde die Notwendigkeit einer differenzierten Einschatzung deutlich: Die
befurchtete flachendeckende Welle politischer Deepfakes bei Wahlen ist bislang nicht
in dem Umfang eingetreten, der zeitweise erwartet worden war. Risiken sind deshalb
ernst zu nehmen, ohne jede Entwicklung vorschnell als Beleg fur eine umfassende
Manipulation zu interpretieren.

Besondere Aufmerksamkeit gilt dem sogenannten Pravda-Netzwerk. Nach den im
Webinar dargestellten Untersuchungen handelt es sich um ein Geflecht kremlnaher
Websites, das groBe Mengen Uberwiegend gebundelter Inhalte verbreitet. Ein moglicher
Zweck besteht darin, solche Inhalte auch fir Suchmaschinen und Sprachmodelle
auffindbar zu machen. In diesem Zusammenhang wird von ,,LLM Grooming*
gesprochen: Inhalte kdnnten gezielt so platziert werden, dass KI-Systeme sie bei
spateren Antworten berucksichtigen.

Die Befunde sind allerdings umstritten. Wahrend ein NewsGuard-Test eine Wiedergabe
entsprechender Narrative durch Chatbots dokumentierte, kommt eine Gegenstudie zu
einer zurickhaltenderen Bewertung. Sie verweist darauf, dass Verweise auf solche
Inhalte selten seien und unter anderem bei Themen mit wenigen verfigbaren Quellen
auftreten konnten. Ob in einzelnen Fallen gezielte Manipulation oder eine
unzureichende Informationslage ausschlaggebend ist, ldsst sich daher nicht pauschal
beantworten.

Gerade dieses Beispiel zeigt, weshalb auch KI-Antworten kritisch gepruft werden
mussen. Die sprachliche Sicherheit einer Antwort sagt nichts dartiber aus, ob ihre
Quellen zuverlassig sind.

Kl verantwortungsvoll einsetzen: Datenschutz und gute Prompts

Neben den gesellschaftlichen Risiken behandelte das Webinar die praktische Nutzung
von KI. Eine wichtige Voraussetzung ist der bewusste Umgang mit personenbezogenen
Daten. Namen, Kontaktdaten, Fotos, Stimmaufnahmen und andere Informationen mit
Personenbezug konnen datenschutzrechtlich relevant sein. Besonders sensible
Angaben, etwa zur Gesundheit, Religion oder politischen Meinung, bedlrfen eines
besonders sorgfaltigen Umgangs.



Vor der Eingabe von Informationen sollten deshalb die Einstellungen des jeweiligen
Dienstes, die vorgesehenen Nutzungsbedingungen und die Regeln der eigenen
Organisation gepruft werden. Wo maglich, lassen sich Namen durch Platzhalter
ersetzen oder personliche Details entfernen. Fur Einrichtungen empfiehlt es sich,
festzulegen, welche Werkzeuge fur welche Aufgaben und Daten genutzt werden durfen.
Dazu gibt es eine einpragsame Faustregel: Eingegeben werden sollte nur, was auch auf
einer 6ffentlichen Pinnwand hangen durfte.

Fur die Qualitat der Ergebnisse ist auBerdem entscheidend, wie eine Aufgabe formuliert
wird. Ein guter Prompt beschreibt moglichst klar, was erreicht werden soll, welche
Informationen zur Verfligung stehen, an wen sich das Ergebnis richtet und in welcher
Form die Antwort bendtigt wird. Bei komplexeren Aufgaben ist es haufig sinnvoll, die
Arbeit in einzelne Schritte zu zerlegen. Zunachst werden beispielsweise die
wesentlichen Aussagen eines Dokuments herausgearbeitet, anschlieBend relevante
Inhalte ausgewahlt und erst danach fur einen bestimmten Zweck aufbereitet. Die
Zwischenergebnisse konnen so gepruft und korrigiert werden, bevor der nachste Schritt
folgt.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, der Kl eigene Dokumente als Wissensgrundlage
bereitzustellen. Bei der sogenannten ,,Retrieval-Augmented Generation“ (RAG) werden
passende Textstellen aus einer Wissensquelle abgerufen und fur die Antwort
herangezogen. Das kann die Arbeit mit Studien, Berichten oder Wahlprogrammen
erleichtern. Es garantiert jedoch keine Richtigkeit: Wird eine unpassende Textstelle
gefunden oder ist die Ausgangsquelle fehlerhaft, kann auch die daraus erzeugte Antwort
falsch sein. Wichtige Zitate und Belege mussen deshalb im Original Uberpruft werden.

Konkrete Moglichkeiten fir die demokratische Bildungsarbeit

Fur die politische Bildungsarbeit ergeben sich daraus verschiedene Anwendungsfelder.
Kl kann bei der Vorbereitung von Veranstaltungen helfen, umfangreiche Texte
strukturieren, Informationsmaterial Ubersetzen oder erste Entwurfe fur die
Offentlichkeitsarbeit liefern. Dokumente lassen sich gezielt nach Argumenten, Begriffen
und unterschiedlichen Positionen durchsuchen.

Auch beim Eintuben politischer Gesprachssituationen kann Kl hilfreich sein. Ein Modell
kann beispielsweise eine Stammtischparole oder eine Verschworungserzahlung



formulieren, damit Gegenargumente vorbereitet und unterschiedliche Reaktionen
erprobt werden konnen. Die Ruckmeldungen des Systems kdnnen als Anregung dienen.
Die Qualitat der Argumente und die Angemessenheit der Reaktion missen jedoch von
Menschen beurteilt werden.

Ahnlich verhalt es sich beim Faktencheck. Kl kann helfen, eine Behauptung in
Uberprufbare Einzelaussagen zu zerlegen, Suchbegriffe vorzuschlagen und mogliche
Quellen zu benennen. Sie liefert damit einen Einstieg in die Recherche, aber kein
abschlieBendes Urteil. Erfundenen oder falsch zugeordneten Quellen muss durch
eigenstandige Prufung begegnet werden.

Far diese Prifung wurde die SIFT-Methode vorgestellt. Sie umfasst vier Schritte:
zunachst innehalten, dann die Quelle und ihre Interessen untersuchen, anschlieBend
eine bessere Berichterstattung suchen und schlieBlich Aussagen, Bilder oder Zitate bis
zu ihrem Ursprung zurlckverfolgen. Entscheidend ist, nicht bei einer plausibel
klingenden Antwort stehen zu bleiben, sondern die Herkunft der Informationen zu
klaren.

Kennzeichnen, priifen und Verantwortung iibernehmen

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Kennzeichnung von Kl-Inhalten. Das Webinar
behandelte hierzu die einschlagigen Vorgaben des europaischen Al Act in der zum
aktuellen Zeitpunkt dargestellten Rechtslage. Fur die praktische Bildungsarbeit wird
insbesondere empfohlen, realistisch wirkende KlI-Bilder und -Videos transparent als
solche zu kennzeichnen und die jeweils geltenden Anforderungen zu beachten. Eine
Kennzeichnung ersetzt allerdings keine inhaltliche Prifung. Umgekehrt beweist das
Fehlen eines Hinweises nicht, dass ein Inhalt echt ist.

Auch technische Erkennungstools kdnnen nur begrenzt helfen. Sie untersuchen je nach
Anwendung Texte, Bilder, Videos oder Audiodateien auf bestimmte Merkmale und
kdonnen Hinweise fur eine weitergehende Prufung liefern. Ihre Ergebnisse sind jedoch
fehleranfallig. Echte Texte kdnnen falschlich als KI-generiert eingestuft werden;
technische Merkmale konnen durch Bearbeitung verloren gehen. Kein einzelnes
Werkzeug ist zuverlassig genug, um allein ein endgultiges Urteil zu begrinden. Sinnvoller
ist die Kombination aus technischer Prifung, Rickwartssuche und sorgfaltiger
Quellenrecherche.



Fur die demokratische Bildungsarbeit bleibt damit eine klare Aufgabe: KI-Kompetenz
bedeutet nicht nur, neue Werkzeuge bedienen zu kdnnen. Sie setzt auch voraus, ihre
Funktionsweise und Grenzen zu kennen, mit Daten verantwortungsvoll umzugehen und
die Herkunft von Informationen kritisch zu hinterfragen.

Kl kann dabei helfen, Material zu erschlieBen, Argumente zu prufen und neue
Arbeitsmoglichkeiten zu entwickeln. Ob eine Aussage wahr ist, ob eine Quelle tragt und
welche Konsequenzen aus einer Information gezogen werden sollten, bleibt jedoch eine
Frage menschlicher Urteilskraft. Die Verantwortung fur den Einsatz von Kl und seine
Folgen liegt bei den Menschen und Organisationen, die diese Systeme nutzen.



D ADK Bayern

BAYERISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT
DEMOKRATISCHER KREISE E.V. Erwachsenenbildung mit Anspruch und Qualitat.

KI kompetent nutzen -

Chancen erkennen, PLATZ

Risiken begegnen, 10  _' Sl SICHERN!

Demokratie starken @ -l Begrenzte
: 492 : Platzzahl

Anmeldeschluss:

Webinar fiir Kooperationspartner der ADK
15.09.2026

und alle Interessierten

ANMELDUNG

Bei Interesse bitten wir um verbindliche
Anmeldung per E-Mail an:

info@adk-bayern.de

Y TERMIN & UHRZEIT

iy 6, Oktober 2026

@ Beginn: 13.00 Uhr Anmeldeschluss: 15. September 2026
R Dauer: ca, 3,5-4 Stunden Da die Zahl der Teilnehmenden begrenzt ist,
g empfehlen wir eine frithzeitige Anmeldung.

_D_ Online-Webinar

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig
vor der Veranstaltung den Zugangslink sowie weitere
organisatorische Informationen.
ks )
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Um in dieser zunehmend komplexen Informations-
landschaft handlungs- und urteilsfahig zu bleiben,
gewinnen Future Skills wie Medien-, Informations-
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Ein reflektierter und verantwortungsvoller Umgang
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THEMEN DES WEBINARS

1. KUNSTLICHE 2. KI IM SPANNUNGSFELD 3. CHANCEN, RISIKEN UND VERANTWORTUNG:
INTELLIGENZ VERSTEHEN VON DEMOKRATIE KI SINNVOLL UND REFLEKTIERT EINSETZEN

UND EXTREMISMUS

Unterstitzung fir Bildungs- und Informationsarbeit
* lIdeologien und ihre digitale Verbreitung Effiziente und zielgerichtete Nutzung

Was ist KI - und was kann sie leisten? :

* Fake News und Verschworungstheorien e Einbindung eigener Materialien und Wissensbestande
.
.
.

Wo liegen ihre Grenzen?

Voraussetzungen fir eine
effektive Nutzung

Grenzen, Risiken und notwendige Sorgfalt
Kritische Prifung von Ergebnissen und Quellen
Ist KI im Umgang mit Desinformation und
extremistischen Narrativen Uberhaupt nutzbar?

* Menschliche Urteilskraft und kritische Reflexion
bleiben unverzichtbar

* Auf welche Informationen greift Kl zuriick?

* Kl als Werkzeug oder gesellschaftlicher Akteur?

¢ Welche Einflussméglichkeiten haben
Nutzerinnen und Nutzer?

Erfolgreiche Prompts:
Worauf kommt es an?

ZIELGRUPPE Nutzen Sie die Chancen der KI, .
Das Webinar richtet sich an Kooperationspartner der ADK starken Sie lhre Medien- und E @ Mehr Infos zur ADK
sowie an alle Interessierten, die die Méglichkeiten der Digitalkompetenz und gestalten Sie 2] und unseren Angeboten:

Kanstlichen Intelligenz verstehen und verantwortungsvoll
fiir eine demokratische, faktenbasierte und offene
Gesellschaft nutzen méchten.

den digitalen Wandel im Sinne d www.adk-bayern.de
demokratischer Werte aktiv mit.




